 

                                                  


1 de Diciembre dia mundial de lucha contra el sida
Que es el SIDA?

El SIDA es una enfermedad infecciosa que ataca al sistema inmunológico. SIDA significa Síndrome (un conjunto de síntomas) de Inmunodeficiencia (que ataca al sistema inmulogógico) Adquirida (no es hereditaria, sino causada por un virus). Es provocado por un virus que se llama HIV o VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana).

El HIV se encuentra en todos los líquidos orgánicos de aquella persona que tiene el virus: sangre, semen, saliva, lágrimas, leche, calostro, orina, secreciones uterinas y vaginales y el líquido preseminal. Pero solamente la sangre, el líquido preseminal, el semen, fluidos vaginales y la leche materna presentan una concentración suficiente como para producir la transmisión. Se llama persona que vive con HIV a la persona en la que se detecta que ha tenido contacto con el virus. Enfermo/a es la persona en la cual se han detectado enfermedades causadas por la inmunodeficiencia producida por el virus. La persona que vive con el virus no tiene síntomas.

Las vías de transmisión son tres:

Relaciones sexuales vaginales, anales u orales, heterosexuales u homosexuales sin protección. El paso del virus en las relaciones sexuales se realiza a través de las lesiones o heridas microscópicas que se producen durante la penetración y otras prácticas sexuales, por donde los fluidos de quien tiene el virus ingresan al cuerpo de la pareja.

	3 de cada 4 casos de transmisión son por vía sexual
El 90% de estos casos corresponde a exposición heterosexual


El sexo oral es práctica de riesgo para el que pone la boca. Igualmente es aconsejable que se protejan los dos para evitar la transmisión de otras infecciones. Existen más probabilidades de transmisión de hombre a mujer que de forma contraria, lo cual no autoriza a despreciar este riesgo.

Vía sanguínea, por compartir jeringas para el uso de drogas o cualquier otro elemento cortante o punzante, o a través de la transfusión de sangre no controlada.

Transmisión perinatal, de madre a hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia. La transmisión madre - hijo plantea el principal mecanismo de adquisición del sida para los niños. De no recibir adecuada atención médica, una madre HIV positiva tiene una chance sobre tres de dar a luz a un niño infectado.

	Con atención médica, el riesgo de transmisión 
del virus al bebé es casi nulo

	¿Cómo NO se transmite?
Tan importante como saber de qué manera se transmite el virus, es saber qué conductas o prácticas no lo hacen. Tener relaciones sexuales utilizando preservativos, un estornudo, la picadura de un mosquito, compartir la vajilla o los mismos servicios higiénicos, la depilación con cera, no transmiten el virus. La saliva, las lágrimas, el sudor, el aire y el agua, al igual que los alimentos no son vehículos de transmisión. Tampoco lo son el practicar deportes, besarnos, abrazarnos, darnos la mano, jugar, trabajar o estudiar, bañarnos en duchas o piscinas e intercambiarnos la ropa con personas que viven con HIV. Quien recibe una transfusión de sangre debidamente controlada, no corre riesgos. La Ley Nacional de SIDA N° 23798, exige el control de toda sangre a transfundir. Todo procedimiento que incluya riesgo de corte o punción (pinchazo), debe ser efectuado con material descartable o esterilizado.


DONDE CONSULTAR SI TENES DUDAS

Datos Utiles - Líneas telefónicas 
* Línea Joven de la Dirección General de Juventud del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires 
0800-333-56836 (Servicio de información, y derivación.). Lunes a viernes de 10 a 20 hs 
* Línea SIDA (Ministerio de Salud de la Nación). 0800-333-3444 (Servicio de información, asesoramiento, educación, prevención y orientación sobre SIDA y enfermedades de transmisión sexual.) 
Lunes a viernes de 9 a 22 hs; sábados, domingos  y feriados de 10 a 16 hs 
* Servicio de asistencia telefónica de la Fundación Huésped 
0800-222-4837 /0800-222-HUESPED (Dudas, consultas, preguntas y asistencia comunitaria, psicológica y legal.) 
Lunes a viernes de 8 a 20 hs 
* Centro de atención al Beneficiario de  O.S.P.E.D.Y.C. 0800-345-6773

* Un Rincón de Esperanza (Fundamind) (011) 4957-7333 /7111 (Consultas e información.). Lunes a viernes de 15 a 18 hs 
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